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INSPLEalion

Cafekvall pa SHIMA

Shima ar en motesplats i Linkdping for manniskor med inriktning pa
inspiration, kraft, gladje, sjalsligt och personligt vaxande.

Valkommen till SHIMA mandagen den 20:e februari

Tema for kvallen: Chakra — kroppens energipunkter

Ikvall har vi fokus pa chakra. Vad ar ett chakra? Hur manga chakran finns det?
Vad innebar de/star de for?

Kvallen inleds med ett foredrag om chakran och kroppens energi. Darefter
fortsatter vi med diskussionen och reflektioner kring chakran och kroppens
energi. Aven féregdende hemévning fran 6:e februari ar dmne for diskussion.
Efter féredraget blir det Caféfika.

Kvallens meditation: Chakra meditationer — i rorelse och stillhet

For dig som dnskar en stunds avkoppling och starkande kontakt med ditt innersta
finns mojligheten att stanna kvar efter féredraget och meditera i grupp. Under
kvallens meditationsstund kommer vi att fokusera pa kroppens chakran och
energiflode. Kvéllens bonus: en hemdévning i mindfulness att 6va pa till nasta
Cafékvall den 5:e mars.

Kvallen avslutas med att var och en som vill delar med sig av
sina meditationsupplevelser under kvallen.

Plats Gotgatan 35, 1 tr. (Abisko centrum)
Mandag 20 februari 2012

Tid 18.00-22.00

Entré 50 kr (fika ingar)

Fri entré for vara medlemmar, men

fika till sjalvkostnadspris.
Foranmal dig garna till info@shima.nu for var fikaplanering.

Varmt valkommen !

SHIMA

Inspiration, kraft och gladje
| samarbete med Studieframjandet

Shima betyder karlek!
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Besoksadress: C/o Freekick, Gotgatan 35, 1 tr, Abisko Centrum, ingang fran torget www.shima.nu



