INSptalion

Shimas Cafékvall
med meditation

Vill du traffa vanner med 6ppna hjartan?
Har du fragor om livet du vill diskutera?

Vill du finna den inre gladjen i ditt liv?

Shima ar en moétesplats i Linkdping med inriktning pa inspiration,
kraft, gladje och andligt vaxande. For att vdxa som manniska
behover vi bade se inat i t.ex. meditation och utat i métet med andra
manniskor. Meditationen leder oss till inre frid och stillhet medan
motet med andra manniskor ger oss bade gladje och mgjlighet att
lara kadnna oss sjalva. Vi behover alla en plats dar vi kanner oss
trygga for att métas och Shima ar en sadan plats dar detta ar majligt.

Pa vara cafékvallar far Du en unik mojlighet att traffa nya och gamla
vanner. Vi borjar kvallen med ett foredrag over ett forutbestamt tema.
Efter foredraget folier en gemensam diskussion kring amnet for
kvallens tema. Vi avslutar féredraget med en gemensam fikastund —
Caféfika. Under cafésittningen har Du mdjlighet att diskutera fragor
och funderingar Du har kring Din personliga utveckling, livet och
annat.

Vi avslutar kvallen med meditation. Det kravs Ingen
forkunskap for att delta i vara meditationer. Var och
en mediterar utifran sin egen erfarenhet och
kunskap. Vi varierar mellan olika meditationsformer
som tex meditation i stillhet eller i rorelse. Aven
deeksha kan férekomma under vara meditationer.
Deeksha ar en energidverforing som ges for att
hjalpa till att 6ka pa de processer vi genomgar for att
na en hogre medvetenhet.

Shimas Cafékvallar ar éppna for alla — medlemmar
har fri entré.

Varmt valkommen !

SHIMA

Inspiration, kraft och gladje

| samarbete med Studieframjandet

SHIMA betyder karlek!

Besoksadress: C/o Freekick, Goétgatan 35, 1 tr, Abisko Centrum, ingang fran torget www.shima.nu



