Deeksha -
oneness blessing

For uppvaknande till ett h6gre medvetande

Deeksha ar sanskrit och kan dversattas med Oneness blessing. Det ar
en valsignelse och energioverforing, som ges genom beroéring pa
huvudet. Den kan aven ges via 6gonen. Nar Du far ta del av naden,
startas en automatisk process, som leder till en medvetandehdjning och
forandring i hjarnan. Det bidrar till en upplevelse av harmoni, djup inre
frid och en kénsla av enhet med allt levande.

Ett enhetsmedvetande innebér ett tillstdnd, dar Du

kanner gladje utan orsak, allt sbkande efter nagonting
forsvinner, liksom inre konflikter, kdnslomassig smarta,
radsla och oro.

Processen leder till helande pa manga olika nivaer. Du kan méta

gamla oupplosta kansloblockeringar som kan bearbetas genom ¢kad
medvetenhet och 6kad narvaro i nuet. Det &r Ditt naturliga tillstand att
kénna sann karlek och naden hjalper Dig att komma i kontakt med Ditt g
sanna jag och Din inre gudomlighet. Det &r da Du kan uppleva ovillkor-
lig kérlek, 6ppna Ditt hjarta och bérja alska Dig sjalv.

Din kropp reagerar pa deeksha. Vi far alla olika férnimmelser i vara
kroppar efter att fa tagit emot deeksha. Det kan vara allt ifrdn ingen
reaktion/skillnad alls i fysisk bemarkelse till olika former av "huvudvark”
som kan upplevas som ett tryck pa huvudet. Och det ar naturligt. For
varje gang du tar emot deeksha sker ett helande av dig sjalv och
upplevelserna och kéanslan av enhet blir allt starkare. Att vaxa som
manniska ar en lang process och genom deeksha hjalper Du Dig sjalv
att snabbare komma i kontakt med Ditt inre och uppna enhetsmed-
vetande och kansla av inre frid.

Det ar foreningens deekshautbildade medlemmar som haller deeksha
pa vara traffar. Sa vid de tillfallen de har tid att komma da far vi alla ta
del av denna gava.

Varmt valkommen!

SHIMA

Inspiration, kraft och gladje
| samarbete med Studieframjandet
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