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INSPLEALLON

Shimas TEDkvallar
med diskussion & meditation

Ar du nyfiken och vill *veta mer” eller komma i kontakt med
kunskap du inte annars sokt upp?

Ar du intresserad av medvetenhet, sinnet, halsa och miljo?
Vill du fa chansen att se din tillvaro ur ett nytt perspektiv?

Kom da till vara TED-kvallar.

Shima ar en motesplats i Linkdping med inriktning pa inspiration, kraft,
gladje och andligt vaxande. For att vaxa som méanniska behover vi bade
se inat i t.ex. meditation och utat i métet med andra manniskor. Motet
med andra manniskor, bade det personliga motet och motet genom t.ex.
en forelasning, ger oss bade gladje och mojlighet att lara kanna oss
sjalva.

Pa vara TEDkvallar far Du en unik mgjlighet att mota ny kunskap och
oka pa Din sjalvkannedom genom motet med forelasare och deras
kunskap via videoférelasningar fran www.ted.com. Vi borjar kvallen med
att ta del av ett eller flera foredrag. Tema och féredragshallare ar olika
varje gang. Efter foredraget diskuterar vi foredragets tema Gver en kopp
te.

Efter foredrag och diskussion haller vi meditation som hjalper oss att
komma i stillhet och fa kontakt med var inre frid. Ingen férkunskap kravs
for att delta. Var och en mediterar utifran den erfarenhet och kunskap
man har. 3

Shimas TEDkvallar ar éppna for alla och har fri entré.

Varmt valkommen !

SHIMA

Inspiration, kraft och gladje
| samarbete med Studieframjandet

, v SHIMA betyder karlek!
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Besoksadress: C/o Freekick, Gotgatan 35, 1 tr, Abisko Centrum, ingang fran torget www.shima.nu



