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Medlemscoachning &
mentorsskap

Vill du arbeta aktivt med din personliga tillvaxt?
Vill du starka din sjalvkdansla men vet inte hur?

Vill du andra dina vanor?

DA kan du delta i denna medlemskurs.

Shima ar en motesplats i Linkdping med inriktning pa inspiration, kraft,
gladje och andligt vaxande.

Valkommen till varens medlemskurs pa Shima: Medlemscoachning och
mentorskap. Pa traffarna tar vi upp, for deltagarna, aktuella @mnen och
alla bidrar med saval coachning som mentorskap till varandra utifran
egna erfarenheter. Under kursen kommer vi att arbeta med saval den
egna sjalvkanslan/ sjalvfortroendet som kroppen. Vi kommer att titta pa
helheten for var och en med fokus pa saval fysisk som mental/sjalslig
halsa. Kursen bygger pa deltagarnas eget arbete mellan traffarna.

Torsdag 16/2, 1/3, 15/3, 29/3, 12/4, 26/4, 10/5, 24/5
Tid Kl 17,00-19,15

Plats Gotgatan 35, Freekicks lokaler
Kuravgift 100 kr for hela varen

OBS! Endast for SHIMAS medlemmar.

Bli medlem — kostar 50 kr/termin

Varmt vilkommen!

SHIMA

Inspiration, kraft och glddje
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Besoksadress: C/o Freekick, Gotgatan 35, 1 tr, Abisko Centrum, ingang fran torget www.shima.nu



