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INSPLLalion

"TED-kvall” pa SHIMA

Shima ar en motesplats i Linkdping for manniskor med inriktning pa
inspiration, kraft, gladje, sjalsligt och personligt vaxande.

Vidlkommen till SHIMA mandagen den 27:e februari

Valkommen till vara videoférelasningskvallar med meditation pa SHIMA
som initierats av vara medlemmar. Férelasningskvallarna halls varannan
mandag - udda veckonummer. Videoftrelasningarna kommer fran
www.ted.com . OBS! Tiden — 18,00-20,00

Tema for kvallen: "The paradox of choice”

Ikvall kommer vi att titta pa en TEDf6relasning med Barry Schwartz som
forelaser om valfrihetens paradox. Ger valfrineten oss verkligen storre frihet?
Efter videoinslaget fortsatter vi att diskutera kring amnet dver en kopp te.

http://www.ted.com/talks/barry_schwartz_on_the paradox_of choice.html

Kvillens meditation: The Musical body - Chakramediation

Kvéllens meditation inleds “jordning” som innebér att vi visualiserar en stark
kontakt med jordens inre for att fa kontakt med jordens starka energier. Darefter
haller vi en ledd genomgang av kroppens chakran for att
Oppna upp vara sinnen. Kvallens huvudmeditation:

The Musical body, Solarplexuschakrat — av David Ison .

Plats Gotgatan 35, 1 tr. (Abisko centrum)
Mandag 27 februari 2012
Tid 18.00 - 20.00

Entré Fri entré! Vi bjuder pa te.

Foéranmal dig garna till info@shima.nu.

Varmt valkommen !

SHIMA

Inspiration, kraft och gladje

| samarbete med Studieframjandet

Shima betyder karlek!
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Besoksadress: C/o Freekick, Gétgatan 35, 1 tr, Abisko Centrum, ingang fran torget www.shima.nu



